
WEITERBILDUNG KOMPAKT 

Ein besonderes Highlight des ÖGE-Symposiums 2020 ist 

die Vorstellung des neuen Leitfadens für 

Ernährungstherapie in Klinik und Praxis (LEKuP). 

Im Rahmen dieser Tagung sollen u.a. aktuelle 

wissenschaftliche Erkenntnisse zu Adipositas, Diabetes 

mellitus Typ 2, Bluthochdruck, Fettstoff-

wechselstörungen und Lebensmittelunverträglichkeiten 

sowie Tumorerkrankungen präsentiert und diskutiert 

werden. Die Ernährungsweise hat bei der Prävention und 

Therapie dieser Erkrankungen einen sehr hohen 

Stellenwert. Renommierte Expert/inn/en bieten Ihnen 

einen Überblick zum Stand der Forschung. Im Fokus 

stehen neben präventiven und therapeutischen 

Konzepten praktische Umsetzungsmöglichkeiten. Nutzen 

Sie die Gelegenheit zum fachspezifischen Austausch. Wir 

freuen uns auf Ihre Teilnahme!  

 

Teilnahme und Stornobedingungen 
 

Eine Teilnahme- und Zahlungsbestätigung erhalten Sie 

nach der Veranstaltung per E-Mail. Sollten Sie Ihre 

Überweisung nach dem 15. Juni 2020 tätigen, ersuchen 

wir Sie, Ihren Zahlungsbeleg an info@oege.at zu senden.  

Bei Stornierung der Anmeldung nach dem 2. Juni 2020 

wird die volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. Es 

besteht die Möglichkeit, anstelle einer Stornierung der 

Teilnahme eine/n Ersatzteilnehmer/in zu entsenden. Im 

Krankheitsfall kann eine Rückerstattung der 

Teilnahmegebühr nur gegen Vorlage einer ärztlichen 

Bestätigung erfolgen. 

Kontakt 
 

Österreichische Gesellschaft für Ernährung 

C/O AGES Bürotrakt WH 

Spargelfeldstraße 191, 1220 Wien 

Tel: +43/1/714 71 93 

E-Mail: info@oege.at 

www.oege.at 

Frühbucherbonus bis 20. Mai 2020! 

 

ONLINE-Registrierung: www.oege.at 

 

Veranstalter 

 

Österreichische Gesellschaft für Ernährung 

 

Kooperationspartner 

 

 

 
Zielgruppen des Symposiums 
 

 Mediziner/innen 
 Diätolog/inn/en 
 Ernährungswissenschafter/innen 

 Pharmazeut/inn/en 
 Public Health & Gesundheitsförderung 
 Studierende 

 

Fortbildungspunkte 
 

 Masterstudierende der Ernährungswissenschaften 
(Modul 9,10 „Students practical skills“): 1 ECTS 

 Mediziner/innen: 4 DFP Punkte 

 Diätolog/inn/en: Einreichungsmöglichkeiten für das 
MTD-CPD-Zertifikat (Teilnahmebestätigung und 
Programm) 

 

Online Meeting 
Das Symposium wird auf Grund der Covid-19 

Bestimmungen mittels Videokonferenz-Tool als Online 

Veranstaltung durchgeführt werden (GoToMeeting).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IM FOKUS: 
ERNÄHRUNGSMITBEDINGTE 

ERKRANKUNGEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 18. Juni 2020 

AGES, Spargelfeldstr. 191 

1220 Wien 

ÖGE Symposium 

UPDATE 2020 



Programm Do, 18. Juni 2020 

08:30 – 08:40 Begrüßung und Eröffnung  

 Erklärung der Abläufe des Online 
Symposiums, Technikcheck  

 Moderation: Karl-Heinz Wagner, Uni 
Wien 

 

 
Keynote lecture  

 
 
08:40 – 09:00 Leitfaden Ernährungstherapie in 

Klinik und Praxis – was ist neu? 

Hans Hauner, TU München 

 

 
Forschungsschwerpunkt: Metabolisch 

Vaskuläres Syndrom 
 

 
09:00 – 09:15 Cochrane Review – Mediterrane 

Ernährungsweise und 

kardiovaskuläre Erkrankungen 
 Lukas Schwingshackl, Uni Freiburg 

 
09:15 – 09:30 Adipositas 2020 – State of the Art 

bei Therapie und Prävention 
Sandra Holasek, Med Uni Graz  

 

09:30 – 09:45 Diabetes Typ 2 2020 – ein Update 

zu Therapie und Prävention 
         Peter Fasching, Wilhelminenspital der Stadt, Wien 

09:45 – 10:15 PAUSE 
 

10:15 – 10:30 Einfluss von Saccharose und 

Süßstoffen auf das Körpergewicht 
Ina Bergheim, Uni Wien 

 

10:30 – 10:45 Mit Hochdruck gegen 
Bluthochdruck 

Cem Ekmekcioglu, Med Uni Wien 

10:45 – 11:00  Mood Food: Neuroscience –

Mikrobiota – Ernährung 

Aitak Farzi; Med Uni Graz 

11:00 – 11:15 Polypharmazie versus 

individualisierte Therapie mit 

Augenmaß 

Magdalena Hoppel, Österreichische Apothekerkammer 

 

11:15 – 11:45 PAUSE 

 

 
Nahrungsmittelallergien und Krebs 

 

 
11:45 – 12:00 Onkologische Forschung – 

Bedeutung der Ernährung in der 

Prävention und Therapie von 

Tumorerkrankungen 
Siegfried Knasmüller, Med Uni Wien 

12:00 – 12:15 Ernährung und 
Nahrungsmittelallergien: Was ist 
zu beachten? 

Eva Untersmayr-Elsenhuber, Med Uni Wien 

 
12:15 – 12:30 Potenzial der Ernährungsberatung 

in der Onkologie 
Eva Kerschbaum, Med Uni München 

 

12:30 – 12:45 „Superfood“: Pflanzliche 

Lebensmittel zur Prävention 

chronischer Erkrankungen 
Karl-Heinz Wagner, Uni Wien 

12:45 – 13:00 Diskussion und Fazit 

 

Programmänderungen vorbehalten 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 

Teilnahmegebühren 

Frühbucherbonus bei Einzahlung bis 20.05.2020 
 
 bis 20.5.   ab 21.5. 

Mitglieder der ÖGE € 50 € 70 

 

Mitglieder der ÖGE Studierende € 35 € 50 

 

Mitglieder AKE, VEÖ, 
Verband der Diätologen € 60 € 80 

 

Mitglieder AKE, VEÖ, 
Verband der Diätologen Studierende € 50 € 70 

 

Nichtmitglieder € 80 € 100 

 

Nichtmitglieder Studierende 
(Nachweis erforderlich) € 60 € 70 

Presse € 0 € 0 

 

Kundendaten: 
 
Titel: 

Vorname: 

Zuname: 

Firma/Institut/Ausbildungsstätte: 

Straße: 

PLZ: 

Ort: 

Telefon: 

E-Mail: 

Ich benötige eine Rechnung (Rechnungsdaten): 

Sonstiges: 

Anmeldung ONLINE unter www.oege.at 





